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QUESTIONNAIRE LANCERS
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1) Dans tous les lancers, un conourrent dispose o un déloi de -

1 rminuite ol - FcE
2 minubes QUi - Rlalq]
3 rminukes (14 [T Fioan

21 Un concurrent peut porter des gonts

au loncer de poids oui o - non
au lancer de marteau oui = I

31 Au poids Pessol et compbéd nul quand :

"athlébe enjombe le butoir ol - non
l'athléte pose le pied cortre le buboir oui - FHIrT
I'mthlgte pose le pied sur le butoir ol - non

4} Les lignes blandhes qui délimitent e secteur de lancer @ droite ot a gauche font
partie de 'aire de lancer

ol - non
5) Le diométre des aires de lancers sont de -
2,135m ol poids oul - P
2. 50m ou disgue owi - e
250m au martecu aui - glayy’

G} En cos de contestation de la port d'un athléte ou d'un caadh,

je donne un carton jounes 4 I'athléte oui - non
iappelle le juge arbitre o - nor
je compte Fessai nul o - non

7} O place t-on le point 2éro pour mesurer un jet au disque, poids ou maorteau 7

au paint de chute de 'engin oo - o
ou centre du cercle ol - non
au bord intérieur du buioir oul - FHor



8} Un concurrent peut s'abstenir de foire son deuxidme esoi et continuer le concours

o - on
9 et 10) Faltes le classement de ce concours de javelot
" Concurrents - Essoii | Essoiz Essai 3 Performance Ploce
A 25.87 19.44 28.36
B | 3454 | 750 3244 I
c 23.87 . 24.02 19.23 _
D 17.54 17.02 1684 |
E 24.30 2551 2560 e )
E 19.30 17.95 23
11} De quelles couleurs sont les dropeausx utilisés en lancer ?
bleu oui - non
rouge oui - non
wert oui - non
blane oui - non
joune oul - non
12) Dans guels cos un essal est nul au poids ?
lomcer avec la main gauche oui - atele}
lancer avec les doigts attachés aver
du sparadrap ouf - non
lancer en ramenant le poids en arriére
du plan des époules oui - non
lancer en rotation oui - non
13) Dans quels cas un essai est nul au disque ?
sortir en avant de |a ligne médiane
du cercle o - non
I'athléte porte des gants oui - non
I'athléte quitte 'aire de loncer avant
lo chute du disque au sal oui - non
I'athléte porte une ceinture autour
cles reins ouf - non

14} Un concurrent peut lancer un engin personnel dans

au 2™ essai, il sort 'engin de son sac
it 0 présenté au juge arbitre son engin

personnel avant le concours

les cas suivants
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15) Au lancer de disque sont pris en compte dams la mesure

tous les centimeétres (ex Z3mbs1, 23m52)
seulement les centimatres pair
{ex 23MS0, 23M52)

16 et 17) Poids des engins de lancers

disqque minime fille 1 Kg
disgue cadet garcon 1.5 Hg
poics minime gargon 4 Kg
jovelot cadette fille 700 g
poids minime fille 3 Kg
marteau cadet garcon 6 Kg
javelot minime gargon 500 g
disgue codette fille 800 g
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18) Au cours d'un lancer de marteau, Pengin heurte le

sectour de chute

Fessoi est valable et mesurd
I'essoi est annulé

19} Lo technigue de lancer en rotation est gutorisée
au disgjue

au javelot
au poicds
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et revient dans le
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20} Au cours d'un lancer de marteau, 'engin chute & gauche prés de la ligne blanche
de délimitation du secteur. La boule est dans le secteur, le cable et lo poignée sont

hors secteur

Fessal est valable et mesuré
I'essai est annulé
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