Poids des engins

Garcons Filles
B M C J Engins B M C J
3 4 3] 6 Poids 2 3 3 4
1 1,250 1,500 1,750 Disque 0,600 0,800 0,800 1
0,500 0,600 0,700 0,800 Javelot 0,400 0,500 0,600 0,600
3 4 5] 6 Marteau 2 3 3 4

Tableau des haies

Distance MNombre Départ Intervalle Arrivee Hauteur

Benjamins 50 5 11,50 7.50 8,50 0,65
Minimes 80 8 12 8 12 0.84
gargons 100 10 13 8.5 10,5 0.84

200 10 21,46 18,28 14,02 0,76

Cadets 110 10 13,72 9.14 14,02 0,91
320 8 35 35 40 0,84

Juniors gargons 110 10 13,72 914 14,02 1,00
400 10 45 35 40 0.91

Benjamines 50 5 11,50 7.5 8.5 0,65
Minimes filles 50 4 12 8 14 0.76
50 5 11,5 7.5 8.5 0.76

80 8 12 8 12 0.76

200 10 21,46 18,28 14,02 0.76

Cadettes 100 10 13 8.5 10,5 0.76
320 8 35 35 40 0.76

Juniors filles 100 10 13 8.5 10,5 0.84
400 10 45 35 40 0.76

Planche au triple saut
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